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Wissenswertes und Interessantes fur die ersten 12dvlate
fur Baby und Mutter

Wer sein erstes Kind erwartet, ist bis zur Gebaltev Vorfreude auf den neuen Lebens-
mittelpunkt. Mit der Heimkehr aus dem Krankhau$stejedoch viele Neu-Mamis vor einer
vollkommen neuen Situation, in der sich Fragen,Warum schreit mein Baby gerade jetzt?
Hat es Hunger?“ stellen. Claudia Weidung-Anderakail dies aus eigenem Erleben. Auch
sie, vorher eine berufstatige Frau und durchausndgewohnt, tagtaglich in der Pflicht zu
sein, war oft ratlos und hatte beileibe keine Zdh durch jede Menge Ratgeberliteratur zu
Spezialthematiken zu kampfen.

»Ich wollte ein Nachschlagewerk, das meine FragerBedarfsfall innerhalb kirzester Zeit
beantworten kann... Ich war zu Anfang genauso verhediwie alle werdenden Miitter. Und
genau deshalb schreibe ich dieses Buch. Viell&@hh mein Buch lhnen, liebe Mami, ein
Stuck Sicherheit geben. Ich wiirde es mir winschen.*”

Claudia Weidung-Anders / Vorwort

Angefangen bei den ersten Wochen mit dem Baby aehaéber die Fragen zum Thema
Stillen, Schlafen und wichtige Rituale zeigt ClautiVeidung-Anders — immer unterstutzt
durch die erfahrene Kinderarztin Dr. Gunhild Kik&ornell — was fur Baby und Mutter
wichtig ist. Auch die Themen Babywellness, Entwiclgsforderung und Erkrankungen in
den ersten 12 Monaten kommen nicht zu kurz. Dadgi tler Schwerpunkt nicht auf fach-
lichen Informationen, die Autorin berichtet auch mel Einfihlungsvermdgen von ihren
eigenen Erfahrungen und gibt personliche Tipps.rAoeh Mutterspezifische Themen wie
Baby-Blues, Veranderungen in der Partnerschafttddas Baby und organisatorische Fragen
(wie wimmle ich zuviel Besuch der frischgebackef@mnas, Opas, Tanten etc. ab) werden
tabulos und offen in ihrem Buch angesprochen.

.Mein Kind im ersten Jahr” informiert nicht nur kompakt und kompetent Uber eisten 12
Monate mit dem kleinen Schatz, sondern bietet darkimaus noch Platz fir eigene Gedan-
ken, Fotos und Eintragungen aller Art.
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Claudia Weidung-Anders

Claudia Weidung-Anders (geb. Hess) wird am 29.0221i8 Bendorf am Rhein geboren.
Sie wachst in Siershahn, einem kleinen Ort nah&thadt Koblenz auf.

Nach dem Gymnasium besucht Sie die Hohere Handéésamschlie3end absolviert sie eine
Lehre zur Grof3- und AufRenhandelskauffrau. Danasst Eie sich zur
Fremdsprachenkorrespondentin (Wirtschaftsenglisganisch & -franzdsisch) ausbilden.

Neben mehreren Auslandsaufenthalten ist sie imepr@duzierenden Betrieb sechs Jahre
lang erfolgreich als Geschéftsleitungsassisteitig.t

1996 lernt sie den Kinstler und Sanger Thomas Ankiemnen und lieben.

Um ihn auf seinen Reisen und offentlichen Verahatgien begleiten zu konnen

und auf Grund der zeitmafligen Doppelbelastung garein Job und im Biro von Thomas
Anders, entscheidet sie sich nach zwei Jahrem ikssistenten-Job fur ihn aufzugeben und
arbeitet fortan auf in seinem Musikverlag und Bdfike.

2000 folgt eine Marchen-Hochzeit auf der Stromburg.
2002 kommt der gemeinsame Sohn, Alexander Mick\\imschkind, zur Welt.

Sie genoss lhre Schwangerschaft in vollen ZugenfiBilte sich, je runder sie wurde, jeden
Tag wohler und schoner. Die Geburt lief reibungsiod sehr harmonisch ab. Fir daes
Erlebnis schlechthinDurch meinen Mann, den Kinstler und MusikintergrefThomas
Anders, hatte ich ja schon Vieles gesehen undtedéler das war wirklich die wunderbarste
Erfahrung, die ich je gemacht habe.”

Erst im ersten anstrengenden Jahr mit Alexandek Eintsteht die Idee, ein Buch zu
schreiben, denn viele Ratgeberbicher horten héifigem Zeitpunkt der Geburt auf.

.Dabei fangt der Stress doch jetzt erst affifidet sie und schreibt Ihren eigenen persénlichen
Ratgeber — allerdings war diese ,Fibel” erst einmal fur ihre (schwangeren) Freundinnen
gedacht!

Uber das wunderbare erste Jahr mit inrem SohnHieti€laudia Weidung-Anders in ihrem
sehr emotionalen Ratgeber. Als Mutter kennt sid=dagen und Sorgen, mit dem ersten Kind.
Sie gibt alle wichtigen Antworten und tolle Tippsxd um Babys Pflege, Entwicklung,
Erndhrung, Ausstattung, etc.

Ihr Buch enthalt wertvolle Tipps fur alle ,Neu-Eité und geht nicht nur auf die Bedurfnisse
des Babys, sondern auch auf die, der Eltern, ein.

Aul3erdem beinhaltet es neben zahlreichen Orgamsdtiifen fir den neuen Alltag, Ideen fur
Babyspiele und -beschaftigungen, Wellness-Tipp$fdmis Nerven, wunderschéne
Tagebuchseiten und Fotopléatze fir die eigenen pkecbh@n Erinnerungen an das schone erste
Jahr!
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www.claudia-anders.com

Dr. med. Gunhild Kilian-Kornell

Nach einem Studium der Humanbiologie und ihrer Frtton arbeitete Dr. Gunhild Kilian-
Kornell in verschiedenen Kinderkliniken, bis sieckarztin fur Kinderheilkunde wurde.
Neben ihrer Mitarbeit beim Radio "Antenne Bayest'sie Pressesprecherin des BVKJD
Deutschland. Sie bevorzugt fir ihre Publikationenallem praxisorientierten Themen wie
Impfungen, Allergien, Infektionskrankheiten und &méhrung von Kindern. Bisher wurden
bereits Artikel in Zeitschriften und ein Buch Glk&milien auf Reisen veroffentlicht, dartber
hinaus werden seit neun Jahren regelmafiige Rattédpeivon ihr gesendet.
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